
 Ингредиенты 
                                                      1. Отварное куриное филе-400гр  
 2.Ананас консервированый-1банка 
 3.Болгарский перец красный-1шт 
 4.Отварной рис-100 гр 
 5.Майонез-100гр 
                                                           6.Сметана-2столовые ложки 
                                                           7. Сыр, зелень 

Приготовление: 
Все продукты нарезать кубиками, заправить соусом и выложить слоями, сверху засыпать сыром. 

Соус: Майонез соединить с сиропом ананасов, и сметаной. 
 

 


