
Польза артикуляционной гимнастики 

 

Люди правильно произносят различные звуки благодаря хорошей подвижности и 

дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата: языку, нижней 

челюсти, мягкому небу, голосовым связкам. Работа по развитию основных движений 

органов артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной 

гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, 

подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом 

процессе. 
 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет: 
 

• Улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их нервную проводимость; 

• Улучшить подвижность артикуляционных органов; 

• Укрепить мышечную систему языка, губ, щек; 

• Научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу; 

• Увеличить амплитуду движений; 

• Уменьшить напряженность артикуляционных органов; 

• Подготовить ребенка к правильному произношению звуков. 
 

Рекомендации по проведению: 

 

  1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 3-5 

минут. Не следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз.  

 

  2. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать 

определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. 

Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.  

 

  3. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и 

третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше 

отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые 

приемы.  

 

 4. Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у 

ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном 

положении.  

 

 5. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы 

самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому 

ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны 

находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться 



небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен 

находиться напротив ребенка лицом к нему. 

Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 

 

6. Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством 

выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, 

устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы 

движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к 

правой и левой стороне лица. В противном случае артикуляционная гимнастика не 

достигает своей цели. 
 

Примеры артикуляционных упражнений 

  

«Лягушечка» - «Хоботок» 

 

Растянуть губы в улыбке и 

показать, какой широкий рот у 

лягушки. Затем вытянуть губы 

вперед, трубочкой – получится 

хоботок, как у слоненка 

 

«Заборчик» 

 

Раскрыть губы и показать 

сомкнутые зубы. Вот такой 

заборчик! 

 



 «Лопаточка» - «Иголочка» 

 

Открыть рот и положить 

широкий расслабленный язык 

на нижнюю губу. Затем сделать 

язык узким, показать острую 

иголочку. 

«Качели» 

 

Открыть рот и острым 

кончиком языка потянуться 

сначала к носу, а потом к 

подбородку, затем опять к носу, 

а потом снова к подбородку. 

Так качаются качели. 

 

  

«Часики» 

 

Приоткрыть рот, губы 

растянуть в улыбке и кончиком 

узкого языка попеременно 

тянуться в разные уголки рта, 

изображая маятник часов. 



 

«Горка» 

 

Открыть рот, спрятать 

кончик языка за нижние зубы, а 

спинку языка поднять вверх. 

Показать крутую горку. 

 

  

«Чашечка» 

 

Открыть широко рот, 

высунуть язык. Кончик и 

боковые края языка 

приподнять: получится 

чашечка. 

 

«Вкусное варенье» 

 

Рот открыть. Языком 

облизать верхнюю губу. 

Выполняя движение сверху -

вниз. 

 



 

«Лошадка» 

 

Открыть рот, поднять язык к 

небу и щелкнуть им. Показать 

как цокает лошадка. 

 

  

«Грибок» 

 

Открыть рот. Присосать 

широкий язык к небу. Спинка 

языка – это шляпка гриба, а 

подъязычная связка – ножка. 

 

«Барабан» 

 

Открыть рот. Поднять язык к 

«бугоркам» за верхними 

зубами. Удерживая такое 

положение, произносить: «Д-д-

д-д». 

 



  

«Чистим зубки» 

 

Открыть рот и кончиком 

языка «почистить» нижние 

зубки, выполняя движение 

снизу-вверх. 

 

Нетрадиционные  упражнения с ложкой 
 

 Чайную ложку зажать в кулак и приставить к углу рта, толкать языком в 

вогнутую сторону ложки влево и вправо, соответственно поворачивая руку с 

ложкой. 

 Толкать ложку в вогнутую часть вверх и вниз. 

 То же, но подталкивать ложку в выпуклую часть. 

 Язык - "лопаточка". Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку. 

 Толчками надавливать краем ложки на расслабленный язык. 

 Ложку перед губами, сложенными трубочкой, выпуклой стороной плотно 

прижать к губам и совершать круговые движения по часовой и против часовой 

стрелки. 

 Губы растянуть в улыбку. Выпуклой частью чайной ложки совершать круговые 

движения вокруг губ по часовой стрелке и против часовой стрелки. 

 Взять по чайной ложечке в правую и левую руку и совершать легкие 

похлопывающие движения по щекам снизу вверх и сверху вниз. 

 Круговые движения чайными ложками по щекам (от носа к ушам и обратно). 

 Похлопывание чайными ложками по щекам обеими руками одновременно от 

углов растянутого в улыбке рта к вискам и обратно. 
 


